
Μικρομαγειρέματα 
 

 Τα ρήματα έχουν τρεις εγκλίσεις: Την Οριστική, την Υποτακτική και την Προστακτική.                                                                                                                                            

 Τα ρήματα που δείχνουν ότι ένα πρόσωπο προστάζει (διατάζει), παρακαλεί ή εύχεται λέμε ότι 

βρίσκεται σε Προστακτική έγκλιση.  

π.χ. Καθάρισε το γραφείο σου (προσταγή/διαταγή)  

Δώσε μου, σε παρακαλώ, ένα ποτήρι νερό (παράκληση)  

 Πήγαινε, παιδί μου, στο καλό (ευχή) 
 

 Προστακτική χρησιμοποιούμε επίσης, όταν θέλουμε να δώσουμε οδηγίες για κάτι. 

π.χ. Ανακάτεψε το φαγητό 

Στρίψε δεξιά στο στενό 
 

 Προστακτική σχηματίζουν ο Ενεστώτας και ο Αόριστος. Η προστακτική έχει μόνο δεύτερο ενικό 

(εσύ) και δεύτερο πληθυντικό (εσείς) πρόσωπο.  

 

Σχηματισμός Προστακτικής 

 Προστακτική Ενεστώτα Προστακτική Αορίστου 
   

εσύ γράφ– ε  γράψ -ε 
   

εσείς γράφ- ετε γράψ -τε 
   

εσύ σκούπιζ- ε σκούπισ -ε 
   

εσείς σκουπίζ- ετε σκουπίσ -τε 
   

εσύ αγάπ- α (αγαπ-ώ) αγάπ- ησε  
   

εσείς αγαπ- άτε αγαπ- ήστε 
   

 

Σχηματισμός προστακτικής αορίστου ανώμαλων ρημάτων 

 

ανεβαίνω  ανέβα, ανεβείτε 

κατεβαίνω  κατέβα, κατεβείτε  
μπαίνω  μπες, μπείτε 

βγαίνω  βγες, βγείτε  
έρχομαι  έλα, ελάτε 

μένω  μείνε, μείνετε 

φεύγω  φύγε, φύγετε  
πλένω  πλύνε, πλύνετε ή πλύντε 

βρίσκω  βρες, βρείτε  
βλέπω  δες, δείτε 

λέω  πες, πείτε ή πέστε 

πίνω  πιες, πιείτε  
παίρνω  πάρε, πάρτε 

τρώω  φάε, φάτε 
 

 

 

   

  

ONOMA:_________________ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:____________ 



Μικρομαγειρέματα 
 

Εκτέλεση 

1. Συμπληρώνω την προστακτική του ενεστώτα  του ρήματος που βρίσκεται μες 

στην παρένθεση, στο παρακάτω κείμενο. 

Εσύ Άλκη, _________________ (ποτίζω) τα λουλούδια, εσύ Δανάη, 

_________________ (σκαλίζω) τα παρτέρια, εσείς Λεωνίδα και Μέλπω, 

_______________ (μαζεύω) τα πεσμένα φύλλα, εσείς Μάκη και Γεωργία, 

_____________________ (καθαρίζω) τους διαδρόμους του κήπου, εσύ 

Χρυσόστομε __________________ (τρίβω) με τη βούρτσα τις λερωμένες 

πέτρες του σιντριβανιού, εσύ Αντιγόνη ___________________ ( διαλέγω) 

τα καλύτερα τριαντάφυλλα, για να φτιάξουμε μια ωραία ανθοδέσμη για τη 

δασκάλα μας. 

2. Συμπληρώνω την προστακτική του αορίστου  του ρήματος που βρίσκεται 

μες στην παρένθεση, στο παρακάτω κείμενο. 

Εσύ Άλκη, _________________ (ποτίζω) τα λουλούδια, εσύ Δανάη, 

_________________ (σκαλίζω) τα παρτέρια, εσείς Λεωνίδα και Μέλπω, 

_______________ (μαζεύω) τα πεσμένα φύλλα, εσείς Μάκη και Γεωργία, 

_____________________ (καθαρίζω) τους διαδρόμους του κήπου, εσύ 

Χρυσόστομε __________________ (τρίβω) με τη βούρτσα τις λερωμένες 

πέτρες του σιντριβανιού, εσύ Αντιγόνη ___________________ ( διαλέγω) 

τα καλύτερα τριαντάφυλλα, για να φτιάξουμε μια ωραία ανθοδέσμη για τη 

δασκάλα μας. 

3. Συμπληρώστε  τα κενά με τα ρήματα των παρενθέσεων στην προστακτική 

αορίστου του πληθυντικού αριθμού. 

                            

                                            

___________(χτυπώ) στο μίξερ τη ζάχαρη με τα αυγά για 10 

λεπτά, μέχρι να γίνουν μους. ____________(προσθέτω) το 

λάδι λίγο λίγο, το αλεύρι ανακατεμένο με την μπέικιν το καρύδι 

και το καρότο και ___________(συνεχίζω) να χτυπάτε για 

λίγο. 

__________(αλείφω) με λάδι μια φόρμα κέικ, 

____________(αλευρώνω) και _________(ρίχνω) το μείγμα 

ως τη μέση της φόρμας. 

_________(ψήνω) το κέικ σε μέτριο φούρνο για 20 λεπτά 

περίπου μόνο από το κάτω μέρος και για 15 λεπτά πάνω κάτω. 

_________(βγάζω) το από την φόρμα και 

____________(προσφέρω) το ζεστό ή κρύο 

 ΥΛΙΚΑ 

 

6 αυγά 

1 1/2 φλιτζάνι ζάχαρη  

2 1/2 φλιτζάνια αλεύρι 

1 κουταλιά του γλυκού μπέικιν 

πάουντερ 

1 φλιτζάνι καλαμποκέλαιο 

1 φλιτζάνι τριμμένο καρύδι 

1 φλιτζάνι καρότο τριμμένο 

http://www.houseware.gr/page.asp?id=569&Lang=el
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